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HKUST短期访学与实习项目报告

姓    名：       付泉           
学    院：       英文学院       
专    业：       英语           
年    级：       2014级        
学    号：     2014013285       
联系电话：    15389159959       
时    间：   2017.2.6-2017.2.19   
1、 访学与实习计划
以寒暑假两周时间为起点，第一周在港科大接受创新及领导力、人力资源管理、市场营销、项目管理、商业管理、时间管理和国际金融等课程。在第二周在宏利金融集团接受全球金融市场概述、国内外经济形式、企业管理解析、香港经济态势分析、香港上市金融公司介绍、个人职业规划、个人能力分析与名企简历指导、小组产品发布会、现金投资游戏比赛等课程。希望可以拓宽个人国际视野，帮助自己透析国际企业管理和商业知识的运用技巧，培育全球视野、建立领导力，塑造个人竞争力，提升个人综合素质。
2、 访学与实习记录
第一周在港科，一个人坐在港科大的露天平台，享受着这份独有的安静与自由，回想起在港科的五天，连起来就像是一部电影。
依山而建的校园迎来诞生的第26个年头，年轻而旺盛。先进的电子设备，浓厚的学术氛围，严谨的思考方式和超一流的科研水平，让我打心底觉得，不虚此行。

漫步而行的国际友人，捧书疾走的科大学生，谈笑风生的白发老教授，温文尔雅的食堂阿姨，还有那些时不时飞过来的海鸥和晒着太阳的猫猫狗狗，一切显得那么平静与祥和。耳边传来优美动听的交谈，旁边夹杂着一口流利的粤语，这些都是以前在电视上才能见到的画面，就这样活生生地出现在我的面前。第一次站在如此国际化校园的讲台上做着全英文的presentation，也正是在这里，我感受到了自己与强者之间的差距。科大之行，让我背负起了更深的责任。

蓝的海，绿的山，白的云，远离繁华的喧嚣，就仿佛人间仙境。便利的交通把科大连接到香港的每一个角落。背起书包，一个人走向城市的大街小巷，感受这片土地独有的人文魅力。港铁站拥挤的人群，密密麻麻的广告商标，极速而行的城市，每一个前行的脚步里大概都蕴藏着一颗活跃跳动的心。旺角街头喧闹嘈杂，铜锣湾间挥动着国际化的大旗，尖沙咀聚集着商业精英，维多利亚港映照着整个城市的繁荣，从太平山顶俯瞰，感叹这就是世界。

   第二周在宏利金融集团，就是各种紧张匆忙的各种比赛环节了，也不知哪来的勇气与毅力，我们小组成员为了每一个项目竭尽心血，几乎每晚熬夜到两三点，甚至到最后一次比赛的准备过程中，我们突破了自己的记录，熬到了凌晨五点，我们因此调侃着说我们见证了香港夜晚的每一个时间段。虽然之前有所心理准备，可不得不承认，我们还是觉得困得慌，但是为了自己已经付出心血的项目，我们拼了！市场分析策划演讲比赛、基金转换比赛、个人财务案例分析......各种比赛接踵而至，着实把我这一个文科生弄得晕头转向，但是队友们相互打气：“我们是来学习的，重在从中进步，不要过于看重结果，有所收获就好”。就这样，一个个漫长的夜晚，我们共同探讨、一齐欢笑。实在累得不行了，便倒头就睡，休息片刻，便又接着来。
3、 访学与实习感想
14天的香港实习项目结束了，这几天，疲倦、迷茫、欣喜、感动。

刚开始的几天，总是能听到大家抱怨熬夜熬得晚。慢慢的，抱怨变成了相互打气，变成了“你先睡会儿，一会叫你”。7天的实习，除了学到了专业的金融理财保险知识，同学间的友情，是我最大的收获。从此，天涯海角，不散的，是一起熬夜一起奋斗的战友情。

我是一个不太善于和别人沟通的人，但这次的经历锻炼了我自己。沟通可以使工作更高效。这次的活动也让我觉的，与陌生人沟通不是多么困难的事情，只要你肯开口，就是成功的第一步。

本次香港实习，我体验了香港高压的生活，学会了在紧张的环境下如何适应并高效完成工作。虽然以后我不一定会去香港工作，但这次经历学到的一切，对我今后的学习和工作都有着非同一般的意义。

看似一个仅仅十四天的出境项目，似乎难以收获什么，可事实上，我们的收获远不止项目本身，我们看到了香港自由的经济环境，良好的生态环境，文明的社会环境；我们体会到了大都市的繁华，物价的昂贵；我们体验到了友情与师生情的贵重；我们也明白了英语的重要性......我们获得了知识，增长了见识，拓宽了眼界，丰富了经历......回到学校，我们有了更清晰的奋斗目标，对自己的人生有了更明确的规划，对自己的未来有了更多的信心。
